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Plan de intervenciones colectivas

La Jagua del Ibirico Cesar, 28 de marzo de 2025

Sefiora
BEXY DAZA CUADROS
CDI NINOS TRIUNFANTES

ASUNTO: Cordial saludos. Solicitud el espacio para realizar nueve (9) acciones
educativas por dos ciclos en derechos sexuales y derechos reproductivos, Desde
abril hasta diciembre para dar cumplimiento al desarrollo de las actividades
propuestas en el plan intervenciones colectivas (PIC) vigencia 2025.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, solicitamos nos conceda el espacio para dar continuidad al
desarrollo de las actividades del plan intervencion colectiva (PIC) vigencia 2025 en
el cual se prioriza acciones para los estudiantes.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicion de ayuda
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NERLY KARINA JIMENEZ USECHE
Psicéloga (PIC 2025)
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PLANEACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) acciones educativas (9 por dos ciclos)
en derechos sexuales y reproductivos.

Poblacién | Tema Cronograma | Duraciéon | Metodologi | Objetivo
a a
intervenir
Familias, | 1. (Qué son | Abril 2 horas 1.Charla Promover el
colectivos |los derechos educativa conocimiento
y sexuales y , ejercicio y
comunida | reproductivos? defensa de
des 2 horas 2. juego los derechos
2. mitos y verdaderoo | S€Xuales y
verdades falgn reproductivos
en personas
3. Foro: Mayo 2 horas | 3. | adultas,
Sexualidad en conversatorio | mediante
la adultez acciones
educativas
dinamicas,
4. Mapa 2 horas | 4. Dindmica | participativas
corporal de y
derechos culturalmente
5. métodos Junio 2 horas 5. Folletos pertinentes,
anticonceptiv que
os fonalezcgn la
2 horas 6.Juego de autono_rmaé, el
6. Stop de “stop”  con autocuidado
g : y la toma de
metodos. caffg:rlas de | Gecisiones
métodos .
anticonceptiv informadas
os, ITS, etc S°Ib’§ S“'
7 Historias | Julio 2 horas | 7. Lectura y ja” sexua
con sentido a_nélis_is de reproductiva.
historias
ficticias
sobre
cambios
fisicos y
emocionale
8
8.Camparia: Mi 2 horas 8.Carteleras
derecho, mi
decision
9. Caminata de | Agosto 2 horas 9. Juego de
derechos preguntas y
respuestas
con
estaciones
tematicas.
10. Detectives 2 horas 1 0 juego de
de la salud pistas sobre
signos de ITS
o situaciones
de riesgo.
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11. Ruleta de | Septiembre 2 horas 11.  Juego

la sexualidad tipo ruleta
con
categorias
como ‘yo
opino”

12. Cuento 12. cuento

viajero 2 Bowae colectivo

13. Octubre 2 horas 13.  Taller

Autoconocimie practico.

nto y

autoexploracié

R 2 horas | 14. juego tipo
tablero con

14.Ruta segura preguntas y
retos sobre
las rutas de
atencion

15. Noviembre 2 horas 15. Teatro

Dramatizando

el cambio

2 horas 16. actividad

16. Violencia en grupo

sexual y

estrategias de

prevencion

17. Linea del | Diciembre 2 horas 17. actividad

tiempo del en grupo

desarrollo

18. Trivia de 2 horas | 18. Concurso

derechos por equipos

sexuales con
preguntas vy
premios

simbolicos.

es colectivas
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJE Pueblos y comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sectores LGBTIQ+y
ESTRATEGICO | otras poblaciones por condicién y/o situacion
Realizar dieciocho (18) acciones educativas (9 por dos ciclos) en derechos
ETIVIDRD 5 sexuales y reproductivos.
FECHA Y LUGAR | 06 de junio 2025— Zona urbana, Territorio 5, Micro territorio 12 La jagua de ibirico,
DE EJECUCION | Barrio centro, CDI nifios triunfantes
Género/Sexo: | Femenino: 10 Masculino: 1 LGBTI: 0 TOTAL:11
. Primera Infancia Infancia (6 . )
'I:g:)::aiz:gn (0-5): 11): Adolescencia (12-17): TOTAL:
vital: .1Juventud (187285 g\g)u I}gz 29+ Vejez (mayor de 60): L
POBLACION : e
PCD: MCH: 10 Victimas:
BENEFICIADA || Grupo e TOTAL10
Vuinerable: Desplazado: Reinsertado:
g{:igg: Indigena: Afro: 10 TOTAL:10
OTRO:
POBLACION - . : (-
OBJETO Familias, colectivos y comunidades
RESPONSABLE(S) . _
DE LA ESE Nerly Karina Jiménez Useche PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) . — e
SOCIAL(ES) Betsy Daza Coordinador CDI nifios triunfantes
Brindar a los participantes del CDI “Nifios Triunfantes” informacion clara,
OBJETIVO responsable y actualizada sobre los diferentes métodos anticonceptivos, con
GENERAL el fin de promover la toma de decisiones informadas en torno a la planificacion
familiar y la salud sexual y reproductiva.
Para iniciar la jornada educativa. se realizé una actividad ladica llamada “Si,
pero...”. La dinamica consisti6 en que una participante decia una afirmacion
positiva relacionada con el cuidado personal o familiar (por ejemplo. “Quiero
cuidar mi salud”), y la siguiente debia responder comenzando con “Si, pero..." y
afiadiendo una dificultad o excusa (“Si, pero no tengo tiempo para ir al médico”).
Después, la siguiente debia responder con una solucion iniciando con “Si, pero...”
nuevamente.
Esta dinamica permitié identificar algunas creencias y obstaculos comunes frente
al autocuidado y abri6 el didlogo con una actitud participativa y empatica.
Métodos Anticonceptivos
Con el apoyo de la enfermera jefe Kenia Ruiz, presentd el tema central de la
DESARROLLO DE jornada, abordando:
EAACTVIDAS « ;Qué son los métodos anticonceptivos y por qué son importantes?
« Tipos de métodos:
- Hormonales: pastillas, inyecciones, parches, implantes.
o De barrera: condones masculinos y femeninos.
o DIU (dispositivo intrauterino).
o Naturales y su baja eficacia.
o Definitivos: ligadura de trompas y vasectomia.
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
« Ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos
« Mitos y verdades comunes.
. Consideraciones sobre la lactancia, salud general y compatibilidad con el
cuerpo.
. Acceso a los métodos a través del sistema de salud.
Se utilizo lenguaje claro, ejemplos cotidianos y se incentivé el didlogo continuo.
Durante la sesioén, se entregaron folletos informativos a cada participante, los
cuales contenian informacién clara y estructurada sobre los métodos
anticonceptivos, sus ventajas, posibles efectos secundarios y orientaciones
practicas sobre como y donde acceder a ellos.
Se cerr6 la jornada con una reflexion grupal sobre coémo el acceso a la informacion
y la orientacion profesional contribuyen a mejorar la calidad de vida de las
mujeres, su autonomia y la salud de sus familias. Se motivo a los participantes a
ser portadoras de esta informacion en sus comunidades, promoviendo el respeto,
la responsabilidad y la prevencion.
La jornada finalizé con un agradecimiento a la profesional invitada por su-valiosa
intervencion, y a todas las participantes por su interés y disposicion para
aprender.
PRODUCTOS QUE e Acta de ejecucion ,
VALIDAN LA e Planilla de asistencia -
ACTIVIDAD » Registro fotogréafico
CODIGO CUPS: 111207 ~
™ REALIZADO POR: | Nerly Jiménez Useche
CARGO: Psicéloga
\ o
FIRMA: N\ \\m e
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Pueblos y comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sectores
LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) acciones educativas (9 por dos
ciclos) en derechos sexuales y reproductivos.

2025/06/06 3:20
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJE Pueblos y comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sectores LGBTIQ+ y
ESTRATEGICO | otras poblaciones por condicion y/o situacion
Realizar dieciocho (18) acciones educativas (9 por dos ciclos) en derechos
ACTIVIDAD #6 sexuales y reproductivos.
FECHA Y LUGAR | 06 de junio 2025—- Zona urbana, Territorio 5, Micro territorio 12 La jagua de ibirico,
DE EJECUCION | Barrio centro, CDI nifios triunfantes
Género/Sexo: | Femenino: 10 Masculino: 1 LGBTI: 0 TOTAL:11
. Primera Infancia Infancia (6 i :
sg:):;z:gn (0-5): 11): Adolescencia (12-17): TOTAL:
vital: ‘1’“"3’“”" (49:28); g‘g)‘?‘fgz (29- | Vejez (mayorde 6Oy |
POBLACION : _ o
PCD: MCH: 10 Victimas:
BENEFICIADA || Grupo - TOTAL:10
Vulnerable: Desplazado: Reinsertado:
grupo. Indigena: Afro: 10 TOTAL:10
OTRO: A
P%BBJUEC.:.gN Familias, colectivos y comunidades
RESSS E‘?;_BSII‘EE(S) Nerly Karina Jiménez Useche PSICOLOGA PIC -
gggﬁ?fég)) Betsy Daza Coordinador CDI nifios triunfantes
OBJETIVO Brindar informacion clara, participativa y accesible sobre los diferentes metodos
GENERAL anticonceptivos, promoviendo el autocuidado y la toma de decisiones informadas
en torno a la salud sexual y reproductiva.
Para dar apertura a la jornada, se realiz6 una actividad rompehielos titulada “Una
palabra, una emocién”. El facilitador invité a cada participante, de forma individual,
a expresar con una sola palabra cémo se sentia en ese momento (por ejemplo:
“tranquila”, “cansada”, “curiosa”, “animada”, entre otras). No se permitio explicar
ni justificar la palabra, con el fin de fomentar una expresién espontanea y
consciente del estado emocional personal.
el facilitador realizé una breve reflexion resaltando la variedad de emociones
compartidas, sefialando que cada una llega desde experiencias distintas, esta
actividad permitid crear un ambiente de confianza, empatia y conexion entre las
asistentes desde los primeros minutos de la jornada.
“Stop de métodos anticonceptivos”

DEiAA%BT?\II_III-)%g E Con el fin de fomentar el aprendizaje activo, se desarrollé una actividad basada
en el tradicional juego de “Stop”, adaptado al tema de los métodos
anticonceptivos.

Dinamica:
« Se organizé a las participantes en grupos pequenos.
« Cada grupo recibié una hoja con columnas rotuladas con las siguientes
categorias:

o Meétodo anticonceptivo
o Tipo (hormonal, barrera, natural, definitivo)
o Modo de uso
o Ventaja principal
o Posible efecto secundario
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

« Una letra del abecedario era escogida al azar, y las participantes debian
llenar las columnas con un método que iniciara con esa letra,
completando la informacion correspondiente en el menor tiempo posible.

« Al finalizar cada ronda, se socializaron las respuestas, aclarando dudas y
reforzando el contenido con apoyo del facilitador(a) o personal de salud
presente.

Ejemplo de una fila completa:

Método: Inyeccion

Tipo: Hormonal

Uso: Se aplica cada mes o cada tres meses
Ventaja: Alta efectividad

Efecto secundario: Cambios en el ciclo menstrual

La actividad fue muy bien recibida, ya que combiné el aprendizaje con el juego,

fomento el trabajo en equipo y permitié evaluar conocimientos previos y
adquiridos.
Después del juego, se generd un espacio de dialogo guiado donde se reforzaron
conceptos clave como:
« Laimportancia del uso adecuado y constante del método elegido.
« Consideraciones para elegir el método mas adecuado segun la etapa de
vida, condiciones de salud y preferencia personal.
« Elrol de la pareja en la planificacion.
« Acceso a métodos anticonceptivos en servicios de salud publicos.
Al finalizar, varias participantes compartieron sus experiencias personales y
valoraron el espacio como (til y necesario. Se ofrecieron orientaciones
adicionales para quienes desearan recibir acompafiamiento en centros de salud
cercanos.
PRODUCTOS QUE e Acta de ejecucion
VALIDAN LA ¢ Planilla de asistencia
ACTIVIDAD e Registro fotografico
CODIGO CUPS: 111207
REALIZADO POR: | Nerly Jiménez Useche
CARGO: Psicologa
FIRMA:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Pueblos y comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sectores
LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) acciones educativas (9 por dos
ciclos) en derechos sexuales y reproductivos.
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